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1. REQUISITOS PREVIOS

No hay requisitos previos para cursar esta asignatura.

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

La asignatura de Drogodependencias tiene como objetivo proporcionar al profesional de
Enfermeria los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para poder desarrollar su
labor en el marco de la prevencion, administracion de cuidados, y rehabilitacion en
drogodependencias. Asi mismo, proporcionar los conocimientos necesarios relacionados con
la terminologia especifica de la materia, clasificacién de las drogas, y principales aspectos
relacionados con las drogodependencias. El alumno serd capaz de comprender los
mecanismos de accion de las drogas, y los aspectos clinicos fundamentales, para lograr
identificar los principales trastornos causados por el consumo de drogas. El estudiante sera
capaz de desarrollar capacidades, y adquirir conocimientos para ejecutar planes de cuidados
de enfermeria en pacientes drogodependientes.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS: RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS GENERICAS:

CG. 5. Conocimientos basicos sobre el | e Demuestra conocer los conceptos basicos sobre
area de conocimiento y la profesion. las drogodependencias.

o Identifica y trabaja con fuentes de informacion
diversas sobre la cuestion.

CG. 10. Capacidad para trabajar en equipo | e Demuestra conocer las funciones de diferentes
uni/interdisciplinar. profesionales en la asistencia a
drogodependientes y su entorno.

CG. 13. Capacidad para comunicarse con | e Se expresa y transmite informacion a personas
personas no expertas en el campo. no expertas en el campo de |las
drogodependencias de manera efectiva.

CG. 15. Compromiso ético en el trabajo. o Demuestra conocer los problemas de indole
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CG. 19. Capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones.

ético que implica el trabajo en el marco de las
drogodependencias.

e Analiza las situaciones caracteristicas del
ambito de las drogodependencias.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE. 1. Capacidad para trabajar en un
contexto profesional, ético y de codigos
reguladores vy legales, reconociendo vy
respondiendo a dilemas y temas éticos o
morales en la préactica diaria.

CE. 4. Capacidad para reconocer los
diversos roles, responsabilidades y
funciones de una enfermera.

CE. 5. Capacidad para ajustar su papel con
el objeto de responder efectivamente a las
necesidades de la poblaciébn o los

pacientes. Cuando sea necesario Yy
apropiado, ser capaz de desafiar los
sistemas vigentes para cubrir las
necesidades de la poblacién y los
pacientes.

CE. 8. Capacidad para reconocer e
interpretar signos normales o cambiantes
de salud-mala  salud, sufrimiento,
incapacidad de la persona (valoraciéon y
diagnostico).

CE. 17 Capacidad para informar, educar y
supervisar a pacientes y cuidadores y sus
familias (utilizando las habilidades...).

CE. 18. Conocimiento relevante vy
capacidad para aplicar teorias de
enfermeria y préctica enfermera.

CE. 29. Capacidad para  usar
adecuadamente las habilidades de consejo
(técnicas de comunicacion para promover
el bienestar del paciente).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e Analiza, a través del desarrollo de casos
practicos, situaciones de la practica diaria en la
atencion a drogodependientes de las que derivan
dilemas y temas éticos o morales.

e Demuestra tener conocimientos sobre el papel
y responsabilidades del profesional de
enfermeria en los aspectos asistencial,
reeducador, y preventivo en la atencion a
personas drogodependientes.

e Analiza el papel de la Enfermeria para
satisfacer las diferentes necesidades de la
poblacién drogodependiente.

e Demuestra tener conocimientos sobre las
caracteristicas de los cuadros de adiccion vy
abstinencia mas frecuentes.

o Demuestra tener capacidad para colaborar en el
desarrollo de programas socio-sanitarios de
atencion y prevencién para drogodependencias.

e Demuestra tener habilidades para desarrollar
programas de rehabilitacion que incluyan el
entorno social y familiar, ofreciendo pautas
adecuadas de apoyo.

o Demuestra conocer y aplica teorias/modelos de
enfermeria a la practica enfermera a traves de la
resolucion de casos practicos.

o Demuestra tener conocimientos sobre técnicas
de consejo a pacientes consumidores de drogas y
habilidades para su utilizacion en la préctica.
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e Demuestra tener conocimientos sobre los
CE. 30. Capacidad para identificar y tratar | componentes agresivos asociados al consumo de
comportamientos desafiantes. drogas y habilidades para su manejo.

e Demuestra tener conocimientos sobre pautas
CE. 32. Capacidad para dar apoyo | de valoracion y deteccion de necesidades
emocional e identificar cuando son | emocionales. Identifica cuando es necesario
necesarios el consejo de un especialista u | derivar a otro especialista.

otras intervenciones.
e Demuestra conocer las competencias Yy
CE. 34. Capacidad para darse cuenta que | funciones de diferentes profesionales con
el bienestar del paciente se alcanza a través | responsabilidad en el campo de las
de la combinacion de recursos y acciones | drogodependencias y cémo es la coordinacion
de los miembros del equipo socio-sanitario | del trabajo en equipos multiprofesionales.

de cuidados.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases de teoria: (0,8 ECTS) Son clases presenciales en las que se utiliza principalmente la
metodologia de la clase magistral. En estas clases se exponen por parte del profesor los
contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con indicaciones
sobres fuentes de informacién y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su estudio y
preparacion de forma auténoma, asi como para la elaboracion de trabajos y materiales y la
adquisicion de competencias. Se promueve la participacion activa del alumno con actividades
tipo debate, discusién de casos, preguntas y exposiciones de alumnos, sesiones monograficas
de seminario supervisadas por expertos; ademas el alumno dispondra previamente de
materiales didacticos, que incluiran objetivos, guiones, cronograma y recursos.

Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicién de competencias genéricas
y especificas relacionadas con conocimientos, comprension, andlisis de contenidos tedricos y
practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacion sobre fuentes y recursos
bibliogréficos.

Tutorias: (0,3 ECTS) Seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucion de
dudas y problemas de la materia.

Trabajo dirigido vy trabajo _en equipo: (0,4 ECTS) Los alumnos presentaran
individualmente o en grupo un trabajo original basado en la recopilacion de datos y la
posterior elaboracion, interpretacion y aplicacion clinica, en su caso.

Estudio individual y trabajo auténomo: (1,2 ECTS) El alumno llevara a cabo actividades
de estudio, revisién bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la
preparacion de examenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion
individual como en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc.

Actividades de evaluacién: (0,3 ECTS) Generalmente exdmenes tedricos y presentacion y/o
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5. SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que
se establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)

7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0.

El nimero de matriculas de honor no podra exceder de 5% de los alumnos matriculados en
una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el namero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso s6lo se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

Aquellos estudiantes que opten a Matricula de Honor deberan realizar un trabajo adicional,
segun las indicaciones del profesor.

CRITERIOS DE EVALUACION:

5.1. Convocatoria Ordinaria:
*Trabajo de asignatura: 30%
*Examen final: 70%

° Consistird en una prueba objetiva con 40 preguntas, de las cuales 25 seran
preguntas tipo test (4 opciones de respuesta y sélo una correcta) y 15 preguntas
de respuesta corta.

° El tiempo para realizarla sera de 60 minutos.

5.2. Convocatoria Extraordinaria:
*Trabajo de asignatura: 20%
*Examen final extraordinario: 80%
° Tendra la mismas estructura y duracién que en la Convocatoria Ordinaria.

5.3. Restricciones y observaciones sobre la ponderacion:
Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al menos una
calificacion de 5 tanto en el examen final como en el trabajo de la asignatura.

El alumno deberd asistir a un minimo del 70% de las clases tedricas, en caso contrario no
podra presentarse a examen en la convocatoria ordinaria.

Normas de escritura

Se prestara especial atencién en los trabajos, practicas, proyectos y examenes tanto a la
presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y ortograficos. El no
cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara que se resten puntos en dicho trabajo.
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5.4.  Advertencia sobre plagio

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija no tolerara en ningun caso el plagio o copia. Se
considerara plagio la reproduccion de parrafos a partir de textos de autoria distinta a la del
estudiante (Internet, libros, articulos, trabajos de compaiieros o propios...), cuando no se cite
la fuente original de la que provienen. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se considerara Falta Grave y se aplicara la
sancion prevista en el Reglamento del Alumno.

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia béasica:

Lorenzo, P., Ladero, J.M., Leza, J.C., Lizasoain, I. (2009). Drogodependencias.
Farmacologia. Patologia. Psicologia. Legislacion (3% Ed.) Madrid: Meédica
Panamericana.

Martinez Ruiz, M. y Rubio Valladolid, G. (2014). Manual de Drogodependencias para
Enfermeria. Madrid: Diaz de Santos, D.L.

Ortiz de Zarate, A. (2011). Adicciones. Espafia: Masson.

Bibliografia complementaria:

Mason-John, V. y Groves, P. (2015). Mindfulness y las Adicciones: Recuperacién en 8
pasos. Espafa: llus Books.

Tejedor, A., Miller, W. R., Rollnick, S. (2015). La entrevista motivacional: preparar
para el cambio de conductas adictivas. Barcelona: Paidds.
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7. BREVE CURRICULUM

Ana Maria Recio Vivas

Diplomada Universitaria en Enfermera y Doctora por la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid. Master Oficial Universitario en Epidemiologia y Salud Publica (Universidad Rey
Juan Carlos). Cuenta con mas de ocho afios de experiencia asistencial en el campo de la
Psiquiatria y las Drogodependencias (Clinica Nuestra Sefiora de la Paz, Madrid). Experiencia
docente tanto en la Universidad Complutense de Madrid como en programas de Educacion
para la Salud en diversos centros escolares del Municipio Rivas-Vaciamadrid (ALMA-ATA).
Ha participado en diversos Congresos y Jornadas Nacionales e Internacionales asi como en
varios grupos de investigacion.

Raquel Rebolledo Carmona

Licenciada en Medicina por la Universidad Autdbnoma de Madrid, Especialista en Psiquiatria
(Hospital Universitario Doce de Octubre), Master en Psicoterapia. Perspectiva integradora
(Universidad de Alcald de Henares), Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia
Psicoanalitica (Universidad Pontificia de Comillas) y Diploma de Especializacion en
Alcoholismo (Universidad Autonoma de Madrid).

Ha participado en diversos proyectos de investigacion, ha publicado varios capitulos en libros
del &mbito de la psiquiatria y las drogodependencias y ha presentado diversas ponencias en
congresos médicos.

Experiencia profesional, desde hace mas de 10 afios como psiquiatra especialista en el
ambito de las adicciones: coordinadora del Centro de Patologia Dual de la Clinica Nuestra
Sefiora de la Paz (OH San Juan de Dios).

Su actividad docente ha estado ligada en los Gltimos afios a la formacién y supervision clinica
de médicos, psicologos clinicos y enfermeros residentes del Sistema Nacional de Salud.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

Ana M2 Recio Vivas

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael. Universidad Antonio de Nebrija.
Despacho: 5.7

Teléfono: 915641868

Correo electronico: arecio@nebrija.es

Horario de atencion: de lunes a viernes previa cita por correo electrénico.

Raquel Rebolledo Carmona

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael. Universidad Antonio de Nebrija.
Despacho: 3.1

Teléfono: 915641868

Correo electronico: rrebolledo@nebrija.es

Horario de atencion: de lunes a viernes previa cita por correo electronico.
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TITULO: Grado en Enfermeria CURSO ACADEMICO: 2019-2020
ASIGNATURA: ENF130-Drogodependencias
CURSO: 4° SEMESTRE: 7° CREDITOS ECTS: 3
Horas/Semana
¢ | Estudio tedrico/practico y
o g trabajo del alumno
= c - ;. c 4
€| 5 | SESIONES DE TEORIA, PRACTICA £ g | Mo Thores semenales como
&l & | YEVALUACION CONTINUA 2L | M
Presentacion de la asignatura.
Pautas trabajo auténomo:
- Trabajo grupal.
- Trabajo individual.
e  Adicciones comportamentales
e Alcohol
e  Alucindgenos
1 1 e  Anfetaminas y otros estimulantes 2.0
e  Cannabinoides
e Cocaina
e Hipnosedantes
e Inhalantes
e  Opioides
e Tabaco
e  Xantinas 45.0
1 2 Introduccion. Epidemiologia. Conceptos bésicos y 20 '
clasificacion de las drogas. '
2 3 Aspectos neurobioldgicos y psicosociales de las 20
drogodependencias. '
2 4 Patologia Dual. 2.0
3 5 Tratamiento en Adicciones. 2.0
3 6 Abordaje del tratamiento al paciente 20
drogodependiente a través de dindmicas grupales. )
4 7 Atencién en Urgencias. 2.0
4 8 Abordaje de las drogodependencias a través de 20
herramientas audiovisuales. )
Trabajo préactico grupal en colaboracidn con
5 9 profesionales y pacientes del Hospital San Juan de 2.0
Dios de Mondragon.
5 10 Presentacion de trabajos grupales. 2.0
Tutorias grupales, individuales y online. 8.0
Examen convocatoria ordinaria 10
Examen convocatoria extraordinaria 10
30 45
TOTAL =75

NOTA: El programa de la asignatura es orientativo y podra ser modificado por el profesor
previa comunicacion a los alumnos.

(8]



