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1. REQUISITOS PREVIOS
Ninguno.
2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

e Diagnostico y planificacion individualizada del tratamiento fisioterpico de las
principales disfunciones en afecciones mausculo-esqueléticas: traumatologicas,
ortopédicas y reumatologicas.

e Tratamiento individualizado segun las fases de la lesion.

e Prevencion de secuelas en afecciones reumaticas, traumaticas y ortopédicas.

COMPETENCIAS GENERICAS: RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS GENERICAS:
CG. 5. Conocimientos basicos sobre el e Identificar las fuentes de informacion de interés en
area de conocimiento y la profesion. fisioterapia y gestionar su contenido
CG.8. Capacidad para la resolucion de | e Participacion activa en trabajo equipo con otros
problemas. profesionales, en el abordaje y resolucion de casos

CG.9. Capacidad para la toma de decisiones. clinicos de una forma integral

CG.10. Capacidad para trabajar en equipo | « Conocimiento sobre las bases cientificas y de
uni/interdisciplinar. evidencia y su aplicacion en la practica
CG.15. Compromiso ético en el trabajo. e Capacidad de valorar alternativas, para tomar

CG. 16 Capacidad de aplicar 1os| decisiones de forma razonada

conocimientos a la practica. e Capacidad para adaptar las explicaciones técnicas

CG.17. Habilidades de investigacion sobre casos clinicos en funcion de las personas a las

CG.25. Motivacion por la calidad. que se dirige.

e Muestra interés por los aspectos éticos del trabajo
en el &mbito de la salud

e Capacidad de aprendizaje autdbnomo

e Aplicacion de los principios anteriores mediante la resolucion de Casos Clinicos.
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3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE. 4. Conocimientos en ciencias clinicas.
CE.8. Elaborar y cumplimentar la historia
clinica de Fisioterapia.
CE.9. Examinar y valorar el estado
funcional del paciente/usuario.
CE.10. Determinar el

Fisioterapia.

diagndstico de

CE.11. Disefiar el plan de intervencion o
tratamiento de Fisioterapia.
CE.13. Evaluar

resultados.

la evolucién de los

CE.15. Proporcionar una atencidn eficaz e
integral.

CE.16. Intervenir en la promocion de la
salud y la prevencion de la enfermedad.
CE.17.Saber trabajar en equipos uni oly
pluridisciplinares.

CE.109.

cientifica y la practica basada en la

Incorporar la  investigacion
evidencia como cultura profesional.
CE.22. Garantizar la calidad en la préctica
de la Fisioterapia.

CE.26.

aprendizaje

Mantener una actitud de
y actualizacion de
conocimientos, habilidades y actitudes.
CE.28. Manifestar respeto, valoracion y
sensibilidad ante el trabajo de los demas.
CE.29. Desarrollar la capacidad para
organizar y dirigir.

CE.30 Trabajar con responsabilidad y

discrecion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

¢ Integracion de conocimientos sobre cuadros

patoldgicos, valoracion del paciente y recursos
de métodos vy técnicas fisioterapicas para lograr
una accion terapéutica y recuperadora dptima.
Conocimiento sobre los efectos y pautas de
aplicacion las técnicas, metodologias vy
procedimientos de uso especifico en funcién del
cuadro clinico

Conoce la estructura de una historia clinica y es
capaz de elaborarla de una forma ordenada y
completa.

Destreza en el uso de recursos y herramientas de
valoracion idéneas, en funcién del caso clinico,
para establecer el diagnostico de Fisioterapia
Capacidad para establecer el diagndstico de
Fisioterapia y tomar las decisiones oportunas
sobre las opciones terapéuticas mas adecuadas
Capacidad para disefiar el plan de tratamiento y
los recursos a emplear

Capacidad para valorar la evolucion del paciente
y establecer los criterios para la continuidad o
finalizacion del tratamiento de Fisioterapia.
Conocimiento sobre el disefio y estructura de un
informe de alta y capacidad para elaborarlo
correctamente
Conocimiento sobre indicaciones y
contraindicaciones de los diferentes métodos y
técnicas fisioterdpicas en funcion de las
caracteristicas personales y del caso clinico
Conocimiento y capacidad de aplicacion de
criterios de calidad sobre el uso y resultados de
las diferentes técnicas y procedimientos de
Fisioterapia.

Capacidad para explicar al paciente las
caracteristicas de las actuaciones que se van a
Ilevar a cabo y motivarle a él y a sus familiares,
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en su caso, para que sean participes de su propio
tratamiento.
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e Interés por la revision y puesta al dia en los
Gltimos avances sobre recursos y herramientas
metodoldgicas de Fisioterapia, asi como sobre
avances en diagndstico y otros tratamientos

o Capacidad para elaborar presentaciones sobre los
resultados obtenidos en el abordaje de casos
clinicos y exponerlas en publico.

¢ Capacidad para identificar los aspectos clinicos y
de manejo del paciente sobre los que debe dar
informacién y formacién a otros profesionales,
familiares y al propio paciente.

e Conocimiento y adaptacion a las competencias
propias del fisioterapeuta, con respeto hacia las
actuaciones y funciones de otros profesionales.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases de teoria (1,8 ECTS): Son clases presenciales en las que se utiliza principalmente la
metodologia de la clase magistral. En estas clases se exponen por parte del profesor los
contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con indicaciones
sobres fuentes de informacién y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su estudio y
preparacion de forma auténoma, asi como para la elaboracion de trabajos y materiales y la
adquisicién de competencias. Se promueve la participacion activa del alumno con actividades
tipo debate, discusion de casos, preguntas y exposiciones de alumnos, sesiones monograficas
de seminario supervisadas por expertos; ademas el alumno dispondra previamente de materiales
didacticos, que incluiran objetivos, guiones, cronograma y recursos.

Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicién de competencias genéricas
y especificas relacionadas con conocimientos, comprension, analisis de contenidos tedricos y
practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacién sobre recursos bibliograficos
(100% presencialidad).

Trabajo dirigido (0,7 ECTS): Los alumnos presentaran un trabajo en grupo y un trabajo
individual original basado en la recopilacion de datos y la posterior elaboracion, interpretacion
y aplicacion clinica, en su caso (20% presencialidad).

Estudio individual autonomo (2,5 ECTS): El alumno llevara a cabo actividades de estudio,
revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la preparacion
de exdmenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion individual como
en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc., (0% presencialidad).
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Tutorias (0,7 ECTS): seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucion de dudas
y problemas de la materia, asi como el ofrecimiento de las orientaciones que necesite. Pueden
ser de caracter personal o grupal, de tipo proactivas (100% presencialidad).
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Actividades de evaluacion (0,2 ECTS): examen final ordinario y extraordinario (100%
presencialidad).

5. SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de calificaciones finales se expresard numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0 — 4,9 Suspenso (SS) 7,0 — 8,9 Notable (NT)

5,0 — 6,9 (Aprobado (AP) 9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. El nimero de matriculas de honor no podré exceder de 5%
de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo
que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso s6lo se podra conceder
una sola Matricula de Honor. Aquellos estudiantes que, tras la evaluacion, opten a matricula de
honor, deberan realizar un trabajo adicional, segun las indicaciones del profesor.

Convocatoria Ordinaria:
5.1.1.- Participacion, actividades académicas dirigidas y talleres préacticos 40%
5.1.2.- Examen final (teérico): 60%

Convocatoria Extraordinaria:
5.2.1.- Evaluacién trabajo académico dirigido y préacticas: 20%
5.2.2.- Examen final (tedrico): 80%

Restricciones:

e Elalumno deberéa entregar el 100% de las actividades dirigidas en el plazo marcado por
el profesor y la calificacion media de cada una de ellas deberd ser mayor o igual a 5,
para poder realizar la media que dé lugar a la calificacién final.

e Normas de escritura: se prestara especial atencion en los trabajos, practicas, proyectos
y examenes tanto a la presentacion como al contenido, cuidando los aspectos
gramaticales y ortograficos. EI no cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara
que se resten puntos en dicho trabajo.”

Advertencia sobre plagio:

e EIl Centro Universitario San Rafael-Nebrija no tolerara en ningun caso el plagio o copia.
Se considerara plagio la reproduccion de parrafos a partir de textos de autoria distinta a
la del estudiante (Internet, libros, articulos, trabajos de compafieros o propios...),
cuando no se cite la fuente original de la que provienen. El plagio es un delito.

e En caso de detectarse este tipo de préacticas, se considerara Falta Grave y se aplicara la
sancion prevista en el Reglamento del Alumno.
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LIBROS Y MANUALES:
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e Autores: Vilar E, Sureda S
o Editorial: McGraw-Hill- Interamericana. 2005.
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e Autores: Enmer B
o Editorial: McGraw/Interamericana. 2005.

Rehabilitacion Ortopédica Cinica

e Autores: Brotzman S, Wilk K
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7. BREVE CURRICULUM

MIGUEL MENDOZA PUENTE

Doctor por la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad de Sevilla.
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas.

Con formacion de postgrado en Terapia Manual Osteopatica y en posesion del D.O. Internacional.
Cuenta con 20 afios de experiencia clinica en ejercicio privado y en fisioterapia deportiva.
Experiencia docente de postgrado desde 2006 y profesor del Grado de Fisioterapia desde 2011.

JOAQUIN ZAMBRANO MARTIN

Master Universitario en Nutricién y Salud. Universitat Oberta Catalunya.

Méster En Deporte y Salud (Itinerario formativo de doctorado). Universidad de Cadiz.
Diplomado en Fisioterapia por la Escuela de Fisioterapia de la Universidad de Alcala.

Formacion en Fisioterapia Manual Osteopatica. Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala.
Experiencia docente de postgrado desde 2007. Experiencia clinica asistencial desde 1996.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

MIGUEL MENDOZA PUENTE

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael

Despacho: 5.11

Teléfono: 915641868

Correo electronico: mmendoza@nebrija.es

Horario de atencion: miércoles de 10:30 a 12:30 (cita previa).

JOAQUIN ZAMBRANO MARTIN

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael

Despacho: E.1

Teléfono: 915641868

Correo electronico: jzambrano@nebrija.es

Horario de atencion: miércoles de 16:30 a 19:30 (cita previa).
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

CURSO ACADEMICO: 2020/2021
SEMESTRE: 1°y 2°

ASIGNATURA: FIS117 Fisioterapia en afecciones musculoesqueléticas

CREDITOS ECTS: 6

. - ] . - - Horas Trabajo
Mes | Semana | Sesion Sesién de teoria, practica y evaluacion continta presenciales | auténomo

1 Presentacion de la asignatura. 1.0

1 2 Dindmicas docentes y actividades dirigidas (09.09) 1.0 (Tutoria)
£ 3y4 | Introduccién a la resolucion de casos clinicos 2.0
£ 5 5 La anamnesis 1.0
= 6y7 | Presentacién y trabajo grupal Caso 1. Lesion ligamentaria (tobillo) 2.0
& 8 Dinadmica: como hacer una correcta anamnesis 1.0

3 9 Fisioterapia musculoesquelética en el tobillo (23/09) 1.0 (Tutoria)
10y 11 | Exposicion y Resolucion Caso 1. 2.0
4 12 La exploracién fisica 1.0
13y 14 | Presentacién y trabajo grupal Caso 2. Lesién muscular (cervical) 2.0
15 Dinémica: ;Cual es el objetivo de la exploracion fisica? 1.0

5 16 Fisioterapia musculoesquelética en el raquis cervico-dorsal (07.10) | 1.0 (Tutoria)
o 17 y 18 | Exposicion y Resolucion Caso 2. 2.0
.§ 6 19 El diagnostico de fisioterapia 1.0
g 20y 21 | Presentacion y trabajo grupal Caso 3. Lesién meniscal (rodilla) 2.0
22 Dindmica: ¢lo incluyo o no en mi diagndstico de fisioterapia? 1.0

7 23 Fisioterapia musculoesquelética en la rodilla (21.10) 1.0 (Tutoria)
24y 25 | Exposicion y Resolucion Caso 3. 2.0
8 26 El tratamiento de fisioterapia (PBE) 1.0
27y 28 | Presentacion y trabajo grupal Caso 4. Tendinopatia (hombro) 2.0
29 Dinamica: ;Como disefio mi plan de tratamiento? 1.0

9 30 Fisioterapia musculoesquelética en la cintura escapular (04.11) 1.0 (Tutoria)
31y 32 | Exposicion y Resolucion Caso 4. 2.0
g 10 33 Informe de evolucion y/o alta 1.0
£ 34y 35 | Presentacion y trabajo grupal Caso 5. Lesion discal (lumbar) 2.0
3 36 Dinamica: errores mas comunes en la realizacion de informes 1.0

Z 11 37 Fisioterapia musculoesquelética en el raquis lumbo-pélvico (18.11) | 1.0 (Tutoria)
38y 39 | Correccion y debate del Caso 5 2.0
12 40 Plan de prevencidn de la enfermedad y promocién de la salud 1.0
41y 42 | Presentacion y trabajo grupal Caso 6. Lesion ésea (mufieca) 2.0
43 Dinémica: estrategias de prevencion y promocién en fisioterapia 1.0

g 13 44 Fisioterapia musculoesquelética en la mufieca y mano (02.12) 1.0 (Tutoria)
c 45y 46 | Correccion y debate del Caso 6 2.0
3 14 47y 48 | Simulacro de examen 2.0
a 15 49 Resumen: qué hacer y qué no hacer en la resolucién de un caso 1.0
50y 51 | Dudas 2.0
Ene 16 Evaluacién Final Ordinaria 2.5
Jul 17 Evaluacién Final Extraordinaria 2.5
1-15 Trabajo dirigido: Presentacion grupal de casos clinicos 20
1-15 Tutorias direccion de trabajo 8

84 Horas 66 horas
TOTAL HORAS 150 h




