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ANATOMIA
DEL HUMOR

¢ Para qué sirve
troncharse? ; Por
qué unas cosas
nos hacen graciay
otras no? La cien-
cia intenta desen-
tranar los mecanis-
mos neuroldgicos,
psicologicos y so-
ciales de una salu-
dable facultad uni-
versal, pero que no
todos disfrutamos
por igual.
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Riete mucho
que es mejor

El humor y su manifestacion fisiologica, la rjsa, aliyian 3
tensiones en situaciones comprometidas y producen
un sinfin de benefici tro organismo.
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iNo se puede
aguantar! Hillary Clinton
se desahogaa mandibula
batiente con la complici-
dad de Angela Merkel
durante un gncuentro de
alto nivel en Washington.
La risa alivia las tensiones,
incluso diplomaticas.

ice el duo Faemino y

Cansado en el folleto

de jComo en casa,

ni hablar! que le

gustaria que la gente
riera al menos veintitrés veces,
¥ que al salir del teatro fueran
mejores personas y encontra-
ran el sentido de la vida.

El primer deseo lo cumplen
de sobra. Muchos empiezan
a desternillarse en cuanto los
humoristas pisan el escena-
rio. A otros, en cambio, el es-
pecticulo no les hace ninguna
gracia. O incluso lo pasan mal,
como le ocurre a una mujer que
no para de mirar el mévil a ca-
da instante, a la espera de que
se acabe ya de una vez la tortu-
ra. ;Por qué algo divertido para
unos no lo es para otros?

“Creo que el humor es una
forma de ver la vida y un me-
canismo de defensa. Y no es-
td claro en qué radica”, opina
Javier Cansado. Y afiade: “Yo
siempre digo que mis hijos son
gente divertida, pero no hu-
moristas. Yo te puedo ensenar a
catar un vino, pero no te puedo
ensefiar el sentido del humor”.

La risa es un comporta-
miento ampliamente anali-
zado por la comunidad cien-
tifica desde hace décadas. El
humor, en cambio, revela
mucho mads acerca de cémo
pensamos, sentimos y nos
relacionamos con los demds.
Es un estado de 4nimo, y por
tanto, dificil de medir.

UN BAILE DE NEURONAS
PARA PILLAR LA GRACIA

Gracias a las modernas téc-
nicas de neuroimagen, sabe-
mos que el humor se origina
en un drea denominada cen-
tral de deteccién de errores.
Estd localizada casi en el cen-
tro del cerebro, justo encima
del cuerpo calloso que conec-
ta los hemisferios izquierdo y
derecho. Desde esta posicién,
puede supervisar el resto de
regiones, cada una de las cua-
les estd especializada en una
actividad, como pueden ser la
vision o el lenguaje.

Cuando nos cuentan un
chiste, las ondas sonaras de
las palabras viajan en forma de

impulsos eléctricos al cerebro:
“scomo se esconde un elefante
en un cerezo:”. El hemisferio
izquierdo empieza a ordenar la
informacién mientras intenta
acertar el final 16gico de la his-
toria. Por otra parte, se activa
una pequefia zona en el hemis-
ferio derecho que nos permite
imaginar la narracién des-
de una perspectiva absurda.
También necesitamos las dreas
implicadas en e] procesamien-
to del lenguaje vy la memoria a
corto plazo.

SIN DOPAMINA NO
HAY CARCAJADA FINAL

Entonces llega la resolucion
del chiste: “se pinta las ufias
de rojo”. Esa incongruencia,
ese final inesperado rompe con
nuestras expectativas. La cen-
tral de errores es la encargada
de sincronizar lo ldgico v lo
ilégico de la narracién, segin
explica Natalia Lépez Morata-
la, catedrdtica de Bioquimica
y Biologia Molecular de la Uni-
versidad de Navarra. Pero una
cosa es que una chanza nos sor-
prenda y otra muy distinta que
nos parezca divertida. Al lograr
detectar el error, el cerebro ob-
tiene una recompensa a través
de la liberacién de dopamina,
la conocida como hormona de
la felicidad. Entonces es cuan-
do se desencadena la risa. “El
sentido del humor requiere
una mente 4gil y flexible, ya
que los procesos de entender el
chiste, encontrarlo divertido y
reirse se sincronizan muy rapi-
do”, asegura la experta.

El humor, por tanto, activa
sentimientos positivos, pero
no elimina necesariamente los
negativos. De hecho, en cir-
cunstancias trigicas, como un
funeral, a veces somos incapa-
ces de reprimir la risa. Aunque
pueda parecer una groseria,
no es mds que una manera de
abordar emociones encontra-
das. Incluso nos puede ayudar
a conectar con los demds en
momentos de tensién.

La investigadora Lisa Ro-
senberg, del Rush University
Medical Center de Chicago, ha
estudiado cémo ayuda el hu-
mor en trabajos que requieren
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HEMISFERIO DERECHO

tomar decisiones rdpidas vy
precisas. En uno de sus estu-
dios pidié a setenta profesio-
nales del servicio de urgencias
enun hospital que describieran
cémo aflojaban la tensién en su
dia a dia. Y hacer ocurrencias
macabras sobre los pacientes
demostré ser muy util. “El acto
de bromear nos da un descanso
mental y aumenta nuestra ob-
jetividad ante una situacion de
estrés abrumador”, concluia
Rosenberg en su estudio.
Aunque algunas personas
piensan que el humor negro
pone de relieve lo peor del
comportamiento  humano,
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HEMISFERIO IZQUIERDO

CARA LATERAL

CARA MEDIAL

Humor visual y estatico (cémico)

. Visual y dindmico (peliculas)

O Verbal y sonoro (chistes contados)

Q Verbal y escrito (chistes escritos)

Cerebros risuefios. Segin el cientifico Scott Weems —izquierda-, “el humor va estrechamente asociado a casi
todos los aspectos de la cognicién humana”. Arriba, resultados de un estudio realizado con resonancias magnéti-
cas en 2013 que muestran la dispersién de los puntcs neuronales donde se procesan los estimulos comicos.

nos fascina hacer gracias de
mal gusto. No hay mds que
ver lo poco que tardamos en
inventar chasecarrillos cuando
ocurre una tragedia colectiva.

¢POR DUE SE HICIERON
CHISTES SOBRE EL 11-5?

Scott Weems, autor del li-
bro Ja. La ciencia de cudndo
refmos v por qué, reflexiona
sobre las bromas que circu-
laron a cuenta de los aten-
tados de las Torres Gemelas
de Nueva York: “El aspecto
realmente importante es que
revelan nuestros auténticos
sentimientos acerca del in-
cidente. Hay cdlera, natural-
mente, pero también frus-
tracién y, esporddicamente,

irreverencia. [..] Reflejaban
lo que la gente queria decir:
‘No me digdis cémo tengo que
sentirme. Soy capaz de reco-
nocer una tragedia cuando la
veo sin que me lo recuerden
las veinticuatro horas del dia
en las noticias’”.

El humor y su manifestacion
mds corriente, la risa, no solo
son ttiles como mecanismo de
defensa psicoldgica, sino que
también aportan beneficios a
nuestro organismo. En primer
lugar, porque troncharse esun
ejercicio aerdbico: cien carca-
jadas equivalen mds o menos a
entre diez y quince minutos de
bicicleta estdtica. También es
saludable porque “produce la
aceleracién del ritmo cardiaco
y un aporte de oxigeno al ce-

rebro”, afirma Moratalla. “Las
personas con humor -conti-
nia- tienen un sistema inmu-
ne mds sano, sufren un 40 %
menos infartos y viven cuatro
afios y medio mds de media”.

EFECTOS SIMILARES A LOS
QUE PRODUCE EL EJERCICID

La base de esta teoria la en-
contramos en estudios como
el que se efectud hace algu-
nos afios en la Universidad
de Maryland, en EE. UU. Los
médicos recomiendan hacer
ejercicio de manera regular,
porque dilata los vasos sangui-
neos, lo cual a su vez mejora la
irrigacién del cuerpo y vuelve
mds estable la circulacidn. O
sea, el mismo efecto que pro-

FUENTE: NATUURE



voca la risa. Para demostrar-
lo, los investigadores hicieron
que veinte voluntarios pre-
senciaran la escena inicial de
una pelicula estresante como
Salvar al soldado Ryan y una
comedia tontorrona como
Vaya par de idiotas.

LA SANGRE FLUYE MEJOR
DESPUES DE UN BUEN GAG

Después de ver la primera,
catorce personas experimen-
taron una reduccién en el ca-
libre de las arterias. En cam-
bio, tras contemplar los gags
de Vaya par de idiotas, todos
mostraron una mejora del flu-
jo sanguineo de mds del 20 %.
Por eso, muchos cientificos
recomiendan refrse un mini-

Ahora, una dosis de jajaina. Grupos de voluntarios, como Payasos sin Fronteras
o Doctores Sonrisa, acuden a hospitales para levantar el animo de los nifios enfermos.

LA RISA ACTUA COMO
UN ANALGESICO
NATURAL Y ALIVIA
LOS DOLORES

mo de quince minutos al dia.
Esta actividad también pa-
rece servir como analgésico,
seglin un equipo del Allegheny
College, en Pensilvania. Los
cientificos averiguaron que el
sufrimiento por una descarga
eléctrica es menor si antes se
ha visto una comedia. Es mds,
seglin otro trabajo dirigido por
el profesor Lee Berk, de la Uni-
versidad de Loma Linda, en
California, el efecto calmante
es visible con solo anunciar a

Altamente contagiosas

gual que no solemos hablar cuan-

do nos encontramos en una ha-
bitacion vacia, tampoco se nos
escapa facilmente la risa si no te-
nemos a nadie delante. Es, sobre
todo, un comportamiento social:
reimos treinta veces mas en grupo
que asolas. “Cuando no tienes de-
lante rostros que te orienten con su
reaccion, el chiste deja de serlo. El
humor requiere de unnarradory de
un receptor, y su éxito se basa en
lo bien que uno influye en los pen-
samientos y expectativas del otro”,
escribe el neurocientifico Scott

Weems en el libro Ja. La ciencia de
cudndo reimos y por qué.

ENLATADAS. Tendemos a juz-
gar si un episodio resulta divertido
en funcion de que otros le pillen la
gracia. Es una cuestién de apro-
bacién social, una forma de crear
vinculos. De ahi que muchos pro-
gramas de television incorporen ri-
sas grabadas, que nos contagian la
diversién aungue ni siquiera este-
mos viendo al publico tronchando-
se. O gue nos haga mas graciauna
pelicula en el cine que cuando la
vemos solos en casa.

Lty o e
JAMES RILEY HUS

IN CINEMAS 18 FEB

La muerte os sienta tan bien. En peliculas
de humor negro como Orguilo + Prejuicio +Zombis, del
director Burr Steers, la sangre es una excusa argumental

que intenta arrancar carcajadas en los espectadsores.

los sujetos de estudio que van a
disfrutar de un video cémico.
La explicacién se encuentra en
que la risa estimula la produc-
cion de endorfinas, considera-
das como una especie de mor-
fina natural del organismo.
“Estd claro que tanto la risa
como el humor no curan por
si solos, perc son beneficiosos
para enfermedades en las que
el umbral del dolor estd por los
suelos, como la fibromialgia,
y también en trastornos del
dnimo o cuadros ansiosos y
depresivos”, asegura el doctor

. Manuel Arias Gémez, coordi-

nador del Grupo de Humani-
dades de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

CUANDD SALE EL DOCTOR,
ENTRAN LOS COMICOS

Por eso, la llamada risote-
rapia se emplea como com-
plemento para algunos trata-
mientos. Y cada vez son mads
los hospitales que cuentan
con voluntarios, normalmen-
te artistas —payasos, magos,
cuentacuentos, musicos, acto-
res...—, que dan calidez al frio
entorno sanitario. Los Doc-

tores Sonrisa de la Fundacién
Theodora, los Pallapupas, los
Payasos sin Fronteras y los pro-
fesionales de Sonrisa Médica
son solo algunos ejemplos de
esta tendencia en nuestro pais.

Begoiia Carbelo, doctora en
Psicologia, lleva afios investi-
gando la relacién entre salud
y humor y su aprovechamien-
to por el personal sanitario.
“Creo que todavia no se valora
la posibilidad de ayudar a los
pacientes mediante estados
emocionales que les permitan
desviar la atencién de su situa-
cién”. Esta profesora del Cen-
tro Universitario de Ciencias de
la Salud San Rafael-Nebrija, en
Madrid, defiende que cada vez
se hacen mds necesarios pro-
yectos de este tipo, y reivindi-
ca que se les dé la entidad que
merecen. “Estd demostrado
que funcionan: los pacientes
se animan y evolucionan mds
favorablemente. Y no solo en el
dmbito infantil: también surte
efecto con adultos y ancianos”.
Y es que el humor es, junto con
el deporte, una buena alimen-
tacién y unos hdbitos de vida
saludables, la mejor medicina
que existe. =
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